
まずは、アカウントの登録から！
〈アカウント作成⽅法〉
①学内のパソコンから「仙台大学附属図書館」のサイトにアクセスして
   電子書籍をクリックしてください。

②画面右上の「アカウント」ボタンをクリック。

③認証ID、名前を入力して、利用規約に同意して次へを押します。
      ＊認証IDは  ＠sendai-u.ac.jp  のメールアドレスを入力してください。
④確認画面が開きます。「登録」ボタンをクリックします。

⑤自分の@sendai-u.ac.jp宛てにメールが届きます。届いてから20分以内
 に、メール本文に記載されたURLにアクセスしてください。
 

⑥任意の認証パスワードを作成、入力して「登録」ボタンを押します。
※有効期限は、登録日から90日間です。登録内容の変更⽅法などは、
アカウント作成ページ内に掲載しています。



実際に、使ってみよう！
〈機関の外からのアクセス⽅法〉
①スマホや自宅など大学のパソコン以外から図書館のサイトにアクセス
 して電子ブックをクリックします。
②登録した認証IDと認証パスワードを入力して「認証する」ボタンを
 クリックします。
③電子書籍のページに変わったら、画面上部の「購読契約しているタイトルから
検索」にチェックを入れ、本を検索します。
  

電子書籍の一例
● 大学1年生のための伝わるレポートの書き方

● 大学生活を始めるときに読む本

● 大学生のストレスマネジメント

● 世界一やさしいエクセルワードパワーポイント

● よくわかる卒論の書き方 第2版

● 健康・スポーツ科学のための卒業論文/修士論文の書き方

● マンガ免疫力が高まる27の生活習慣

● 就職活動がまるごと分かる本

● 就活テクニック大全

● SPI解法の極意

● 管理栄養士国家試験受験必修過去問集

● 健康運動指導士試験要点整理と実践問題

● TOEIC L&Rテスト究極の模試600問+

● 自宅でできる自重筋力トレーニング

● アスレティックトレーニング学

● 運動生理学20講 第3版

● 学校保健 

● 高校野球の経済学

● ライザップの真実

● 健康・スポーツ科学のためのやさしい統計学

● スポーツ指導者のためのコンディショニングの基礎知識

● 部活はそんなに悪者なのか!? 

● 教育実習のよりよい授業づくり

● 保健体育教師になろう! 

● 挫折しない緩やかな糖質制限ダイエット

● 食べて勝つスポーツ栄養の基礎知識 —コンビニ・外食大活用—

● 筋力向上のための一週間献立集

● 市民からアスリートまでのスポーツ栄養学 第2版

ほか多数


